AG Entspannung

Du bist nach einem anstrengenden Schultag miide und
musst erstmal neue Energie tanken, bevor der Tag
weitergeht?

Dann bist du in der AG Entspannung genau richtig!
Gemeinsam kommen wir zur Ruhe und lernen in
entspannter Atmosphare verschiedene Techniken zur
Entspannung kennen.

Wir machen es uns auf Decken bequem und entspannen
bet Massage-Geschichten, Traumreisen, autogenem
Training und. vielem mehr.

Im Anschluss daran bleibt oft noch Zeit fur etne ruhige
Beschaftigung, hier kommen Biigelperlen, Mandalas,
Puzzle und ahnliches zum Einsatz.

Du hast weitere |deen, wie sich gut entspannen lasste
Gerne darfst du diese einbringen!

Gruppengrofe: max. 15 Kinder
Bemerkung: Das Tragen bequemer Kleidung ist Pflicht



